
•  Compruebe la fecha de caducidad del paquete. 
No usar si está caducado.

•  Escoja un lugar limpio y bien iluminado para 
administrar la medicación. 

• Coja una toallita impregnada en alcohol y un  
   contenedor de agujas y residuos citotóxicos.

Methofill® Pen (Metotrexato)
INFORMACIÓN PARA AUTOINYECTARSE 

Almacenar a menos de 30°C.
Almacenar el inyector listo para su uso en su 
envoltorio original para protegerlo de la luz. 

METHOFILL® PEN EN UN VISTAZO

Lea estas instrucciones y la guía del medicamento 
atentamente antes de utilizar Methofill® Pen. 

Este dispositivo requiere formación por un profesional 
sanitario. Su médico o farmacéutico debe enseñarle 
cómo administrar Methofill® Pen antes de autoinyec-
tarse. Si no se lo han explicado o tiene cualquier 
pregunta, contacte con su médico o farmacéutico.

• Mantener fuera del alcance de los niños. 
•  No usar si el envoltorio está dañado o se ha 

abierto previamente.

DISPOSITIVO DE UN SOLO USO

Mango 

Cuerpo naranja

Protector de la aguja 

Ventanilla

Tapón

PREPARACIÓN 

ESCOGER LA ZONA 
DE LA INYECCIÓN 
Abdomen o muslo si se 
inyecta usted mismo/a, 
o parte posterior del 
brazo si un profesional 
sanitario o cuidador le 
ayudan.

LAVARSE LAS MANOS
Lávese bien las manos con 
jabón y agua caliente.

ZONA DE INYECCIÓN LIMPIA
Utilice una toallita con alcohol 
para limpiar la zona de la 
inyección. Déjela secar al aire.

ANTES DE EMPEZAR 

ANTES DE LA INYECCIÓN
INSPECCIONAR EL LÍQUIDO A 
TRAVÉS DE LA VENTANILLA
Inspeccionar el líquido a través 
de la ventanilla. Comprobar 
cualquier cambio de color, 
enturbiamiento o partículas 
grandes. La solución debe ser 
un líquido claro entre amarillo 
y marrón.

QUITAR EL TAPÓN 
Girar y tirar del tapón para 
retirarlo. Mantener las 
manos lejos del protector 
de la aguja una vez se 
haya quitado el tapón. 
No volver a tapar. Tirar el 
tapón inmediatamente. 
No inyectar si se le cae el 
inyector precargado tras 
haber quitado el tapón.

Inyectar en los 5 minutos 
posteriores a la retirada del tapón.



El metotrexato no debe entrar en 
contacto con la superficie de la piel o 
la mucosa. En caso de contaminación, 
deberá aclararse inmediatamente la 
zona afectada con abundante agua.

CON QUIÉN DEBE PONERSE 
EN CONTACTO EN CASO DE 
NECESIDAD 
Si tiene cualquier duda o problema, 
póngase en contacto con su médico, 
farmacéutico o enfermero.

Si usted u otra persona de su entorno 
se lastiman con la aguja, consulte de 
inmediato a su médico y no utilice 
esta pluma precargada.

CLICK

COMPLETAR LA INYECCIÓN
La inyección habrá 
finalizado cuando haya 
presionado el mango hasta 
el fondo, oiga un clic y ya 
no se vea el cuerpo naranja.

PRESIONAR EL MANGO 
HACIA ABAJO 
Presione el mango hacia 
abajo. El medicamento 
se inyectará a medida 
que presiona. Hágalo a 
la velocidad que le sea 
más cómoda.

No levante el inyector 
durante la inyección.

Deseche la pluma precargada usada en un 
contenedor de objetos punzantes aprobados.

No deseche la pluma en la basura doméstica.

COLOCAR SOBRE LA PIEL 
Coloque el inyector 
recto sobre la piel 
(aproximadamente   
a 90 grados).

90˚

INYECCIÓN ELIMINACIÓN

LEVANTAR RECTO 
La banda amarilla indica 
que el protector de la 
aguja está cerrado.

Banda 
amarilla
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