
SOLUDRONATE®
es una solución de ácido 
alendrónico 70 mg

preparada y lista para tomar 
con sabor a naranja

Información para asegurar 
la correcta administración 
del medicamento

Toda la información hace referencia a la ficha técnica/prospecto 
de Soludronate® Semanal 70 mg solución oral.



¿Cuándo tomarlo?
Una vez a la semana.

¿Cómo tomarlo? 
SOLUDRONATE® Semanal es eficaz únicamen-
te si lo toma con el estómago vacío. 

SOLUDRONATE® Semanal solo debe ingerirse al 
levantarse por la mañana como una dosis única de 
100 ml (todo el contenido del frasco) seguida almenos 
de 30 ml de agua corriente.

Si tiene este folleto es porque su médico le ha prescrito 
SOLUDRONATE® (ácido alendrónico 70 mg solución oral), que es un 
fármaco para la prevención y el tratamiento de la osteoporosis. 



NO UTILICE  
agua mineral

No se acueste durante al menos 30 minutos después 
de tomar el medicamento. 

Después de tomar SOLUDRONATE® Semanal, 
espere al menos 30 minutos antes de tomar su 
primera comida, bebida u otro medicamento 
del día, como antiácidos, suplementos de calcio y 
vitaminas.

Aunque usted haya tomado antes otros fármacos que contengan 
también alendronato soluble, debe tener en cuenta estas 
recomendaciones antes de tomar SOLUDRONATE® para asegurar 
la correcta administración de este medicamento.

No tome SOLUDRONATE® Semanal a la hora de 
acostarse o antes de levantarse por la mañana



Esta información ha sido elaborada exclusivamente para pacientes a los 
que su médico les haya prescrito SOLUDRONATE® con el fin de asegurar la 
correcta administración del medicamento. La información no sustituye a la 
proporcionada por su médico. 

SIGA LAS INDICACIONES DE SU MÉDICO Y SI 
TIENE CUALQUIER DUDA LEA EL PROSPECTO Y 
O CONSULTE A SU FARMACEÚTICO. 

El cumplimiento del tratamiento semanal prescrito le 
ayudará a prevenir las consecuencias de la osteoporosis, 
como por ejemplo las fracturas óseas.

Para evitar cualquier confusión asegúrese, junto con su 
farmacéutico, que el envase dispensado es igual que el 
que aparece en la imagen, ya que SOLUDRONATE® es 
una solución oral única y se toma de forma diferente a 
otros medicamentos para la osteoporosis.
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