LUPUS

e El Lupus eritematoso es una enfermedad
AUTOINMUNE.

e El sistema inmunolégico, a través de
anticuerpos propios ataca a las células y
tejidos sanos de diferentes partes del
cuerpo, como son las articulaciones y la
piel. También puede dafiar otros 6rganos.

¢ Su evolucion es en forma de BROTES, con periodos
de mayor o menor actividad.

0B
T o
-Uq)
© £
'EL
sSQ
=c
0o
<o

Sintomas mas frecuentes wwnmmmmmmznny

Cansancio, eritema con forma de mariposa, dolor e
inflamacion de las articulaciones y fiebre sin causa aparente.
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lesiones cutaneas

dolor articular

fotosensibilidad
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Consejos para el paciente':

Proteccion frente a la exposicion solar
Ejercicio fisico regular

Correcta adherencia al tratamiento
Evitar fumar y beber alcohol

Control del riesgo cardiovascular
Calendario vacunal actualizado
Cuidado de los huesos?

Control del estado de animo
Asociacion de pacientes

Planificacién del embarazo

SO IANCIS
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