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En este material podras conocer mejor el lupus y
sus causas, asi como algunos consejos Uutiles que
te ayudaran a comprender y gestionar mejor la
enfermedad.
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El Lupus es una enfermedad inflamatoria crénica,
no contagiosa del sistema inmunitario que afecta
y ataca a las células y tejidos sanos. Cuando hay
una enfermedad autoinmune, el sistema inmuni-
tario esta fuera de control y el cuerpo comienza a
atacar a sus propias células.

En el Lupus, el organismo crea anticuerpos que
aparecen en el torrente sanguineo causando in-
flamacion y danando los propios tejidos.

¢Cuales son sus causas?
Se desconoce la causa o causas del Lupus.

Las investigaciones demuestran que los factores
genéticos juegan un papel importante, pero los
genes por si mismos no determinan quién pade-
ce Lupus.

Probablemente existen otros factores que favore-
cen la aparicion de la enfermedad, entre los que
se encuentran factores hormonales, infecciosos
y medioambientales (exposicion al sol, medica-
mentos, estrés...).

¢Es frecuente?

El Lupus puede aparecer a cualquier edad: en ni-
nos, adultos y ancianos, aunque en la mayoria de
los casos aparece entre los 17 y 35 anos.

En Espana, se estima que 9 de cada 10.000 habi-
tantes padece Lupus, de esta poblacion el 90%
son mujeres.




Tipos de LUPUS

Existen cuatro tipos de Lupus:

Lupus Eritematoso Cutaneo (LEC). Solo afecta
a la piel. Existen varios tipos de Lupus eritema-
toso cutaneo:
¢ LE Cutaneo Croénico (LECC), que a veces
es llamado también Discoide.
¢ LE Cutaneo Subagudo (LECS).
¢ LE Cutaneo Agudo (LECA).

Lupus Eritematoso Sistémico (LES). Ataca a
muchos érganos y sistemas en el cuerpo, como
la piel, articulaciones, pulmones, sangre, vasos
sanguineos, corazon, rinones, higado, cerebroy
sistema nervioso.

Lupus Inducido por Farmacos (LIF). Puede de-
sarrollarse después de la toma de ciertos medi-
camentos. Los sintomas desaparecen en pocas
semanas o meses al interrumpir el tratamiento.

Lupus Neonatal (LN). Es una afectacién rara
en el feto y recién nacido. No es lo mismo que
el LES.
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Sintomas
generales

En la mayoria
de los pacientes
estan presentes
estos sintomas:

¢ Fiebre

¢ Cansancio

¢ Pérdida de peso

¢ Cuales son sus sintomas?

Los mas frecuentes son:

Artritis (inflamacion de las articulaciones)
y artralgias (dolor articular).

Afectacion de piel y mucosas. Las lesiones
en la piel aparecen en cualquier parte del
cuerpo y habitualmente no producen mo-
lestias. Es frecuente la alopecia (caida del
cabello) cuando la enfermedad esta activa.
Cuando el paciente es tratado y la enferme-
dad mejora, el pelo vuelve a crecer de nuevo.

Enfermedad renal. El rifndn sufre con fre-
cuencia en el Lupus, pero puede ser de
forma muy leve. La lesion mas frecuente
es la inflamacién (nefritis). Lo mas impor-
tante que debe tener en cuenta es que en
la inmensa mayoria estas alteraciones no
originan ninguna molestia. Por eso es im-
portante realizar controles periddicos.

Manifestaciones neuropsiquiatricas. Es
practicamente imposible saber a ciencia
cierta con qué frecuencia el cerebro se ve
afectado por el Lupus, porque sintomas
como el dolor de cabeza, depresiones o
situaciones de hiperactividad, son muy fre-
cuentes en la poblacién general y pueden
deberse tanto a una leve inflamacion ce-
rebral causada por el Lupus como a otras
muchas circunstancias.



Manifestaciones pulmonares y
cardiacas. Cuando el Lupus infla-
ma estos 6rganos lo hace sobre
todo en las membranas de revesti-
miento del corazdn (el pericardio)
y de los pulmones (la pleura), lo
2 gue se conoce como pericarditis
y pleuritis. En general, no suelen
’ plantear problemas importantes
e y responden bien a tratamientos
meédicos sencillos.
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Sindrome antifosfolipido. Esta
enfermedad puede aparecer ais-
lada o asociarse al Lupus. En ella
se producen unos anticuerpos
Q,_ especiales relacionados con pro-
S blemas en la coagulacién (trom-
bosis) y abortos de repeticion.
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Visita a tu médico ante la aparicion de
sintomas como: agotamiento, dolor, lesiones

en la piel, fiebre, hinchazén de articulaciones
o pies, mareo...
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Método anticonceptivo

El control de la natalidad es esencial cuando la
enfermedad esta activa.

Cada usuaria de anticoncepcion requiere un
abordaje individualizado, ya que deben tenerse
en cuenta distintos factores como: la eficacia del
método, sus preferencias y los efectos adversos.

Si estas pensando iniciar medidas anticoncep-

tivas o en quedarte embarazada, no dudes en
consultarlo con tu médico, que te ayudara a
buscar el mejor método anticonceptivo o a pla-
nificar tu embarazo.

¢Me puedo quedar embarazada?

No existe una razén absoluta por la que una mu-
jer con Lupus no pueda quedarse embarazada,
siempre que la enfermedad esté inactiva y no
exista una afectacion moderada o severa de al-
gun organo.

Aunque el embarazo en las mujeres con
Lupus se considera de alto riesgo, la ma-
yoria de las gestantes tienen embarazos
sin complicaciones.



Algunas recomendaciones generales

Los pacientes con Lupus tienen una piel muy
sensible a los rayos ultravioletas (fotosensibilidad).
Esto no quiere decir que todos los pacientes con
Lupus sufran por esta causa, pero se recomienda
a todos protegerse del sol utilizando cremas con
proteccion solar.

No existe una dieta especifica para el Lupus pero
se recomienda seguir una dieta baja en grasas,
rica en fibray pobre en sodio y azlcares refinados.

Si consume alcohol, hagalo con moderacion y
consulte a su médico si existe alguna interaccion
con su tratamiento habitual.

Cuando los sintomas no son muy pronunciados
se aconseja ejercicio aerdbico moderado y regu-
lar. Durante un brote es esencial descansar lo su-
ficiente y aprender a controlar la fatiga.

Algunas personas con Lupus podran trabajar a
jornada completa sin ningun problema, mientras
gue otras tendran que reducir su horario a media
jornada y algunas incluso, no podran mantener
su actividad laboral. Eso depende enteramente
del grado de severidad de la enfermedad. A ve-
ces, son necesarias las bajas laborales y si el Lupus
es incapacitante, se podria solicitar la invalidez.
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Objetivos del tratamiento
Debido a que el Lupus puede afectar a diferentes
6rganos del cuerpo, que varian segun el paciente, el

tratamiento sera personalizado.

Los grandes OBJETIVOS del tratamiento del Lupus
se pueden dividir en cinco:

Controlar los sintomas lo antes posible
Reducir los brotes
Evitar el dano irreversible de los 6rganos

Reducir el riesgo de complicaciones
asociadas a la enfermedad
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Reducir el riesgo de efectos secundarios
de los medicamentos

| v ojerar '

Recuerda seguir los consejos de tu médico y no olvides preguntarle tus

dudas con claridad, porque él es quien mejor conoce tu situacién para
resolverlas.

Tomar la medicacién es imprescindible para controlar adecuadamente
la enfermedad. Debes cumplir con la pauta fijada por tu médico y no
realizar cambios sin consultarle, porque pueden afectar negativamente
al control y la evolucién de la enfermedad.
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